Heinz RUEGGER

Alter in christlicher Perspektive

Alter ist traditionellerweise kein zentrales Thema christlicher Anthro-
pologie. Bis in die jiingste Vergangenheit hinein lisst sich ein gewisses
Defizit an anthropologischer Reflexion auf das Alter feststellen, in der
Philosophie wie in der Theologie.” Erst in neuerer Zeit, insbesondere seit
dem Aufkommen einer interdisziplindren Gerontologie riickt das Thema

des Alterns und des Alters verstirkt in den Fokus theologischer Reflexion. - -

Es ist zwar nicht zu {ibersehen, dass die christliche Kirche sich im Verlauf
ihrer Geschichte immer wieder um alte, bediirftige Menschen als Objekte
wohltitig-diakonischen Handelns gekiimmiert hat. Eine Auseinanderset-
zung mit der Bedeutung des Alternsprozesses und der Lebensphase des
Alters im Kontext einer menschlichen Biographie hingegen fand kaum
statt. Griinde fiir diesen Umstand sind vielfiltig. Uber Jahrhunderte hin-
weg war ein hohes Alter angesichts einer allgemein niedrigen Lebenser-
wartung ein eher seltenes Phiinomen, das kaum einer speziellen theolo-
gischen Reflexion ‘wert war. Zudem zéichnet sich das Neue Testament
als' notmatives Grunddokument christlichen Glaubens durch eine aus-
geprigte Altersmdlfferenz aus: ‘Alter ist schlicht kein relevantes Thema.?
Angesichts einer weit. verbreiteten Naherwartung des Weltendes und einer
ausgeprigten: Jenseitshoffnung waren ein, langes Leben und ein hohes
Alter kein erstrebenswertes Gut. Demgegenuber vermochten auch anders
akzentulerte alttestamenthche Aspekte wenig zu bew1rken

Alter kommt jedoch im Alten Testament ~ ganz im Gegensatz : zum Neu-
en Testament - durchaus recht v;elﬁaltlg zur Sprache,3 ohne da.ss aber so

1"1'Coors 2014;: S 2§4f Feeser-Lxchterfeld Su277s Rieger ooS S 39. 50 Speme!l im
Bereich der theologlschen Dogmank kann das Thethia:Alter »als untercnthckclt,
““wenn nicht gar als ausser Acht gelassen gelten« (Thomasf Thiomas, S:135£).
2 Gordon, S.122. Der Sechste Bericht zur Lage der ilferen Generation in: der: Bun-
desrepublik Deutschland hile fest: »Der christliche Glaube ist prmznpwll alters-
- indifferentic (S:116). Iri* demselben Sirin’ vermerkt ‘Alfons Auer; dass biblische
- Hinweise auf die Sinnwerte des Alters sehr sparllch und recht durfug smd (S 85)
3 Zum FoIgenden vgl. Ruegger 2016, 8. 59-64
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etwas wie ein einheitliches, systematisches Verstindnis des Alters ent-
faltet wiirde.# Dabei ist das Reden vom Alter in’der hebriischen Bibel
von einer durchgingigen Ambivalenz gepriigt.’ Nur wenige Menschen
diirfren im Alten Israel #lter als 30 bis 50 Jahre geworden sein.® Als alt
galt man wohl ab 50 oder 60 Jahren,” nach Harris J. Gordon mdglicher-
weise schon ab einem Alter von 30 bis 40 Jahren.® Nach Ps 90,10 und
28am 19,33 gelten 8o Jahre jedenfalls als hohes Alter.? Alter kann positiv,
als etwas Erstrebenswertes, aber auch negativ, als etwas Belastendes, dar-
gestellt werden.™®

Die positive Sicht kommt insbesondere in der weisheitlichen Tradi-
tion zur Sprache, die im Sinne des sog. Tun-Ergehen-Zusammenhangs
davon ausgeht, dass eine gottesfiirchtige Lebensfithrung von Gott mit
langem Leben belohnt wird. Nach Spr 10,27 »vermehrt die Furcht des
Herrn die Lebenstage, die Jahre der Frevler aber werden verminderte;
und nach Spr 3,16 hilt die Weisheit fiir die, die ihr folgen, langes Le-
ben in ihrer Hand. Ps 91,16 wiederum versichert, dass Gott den, der
ihm vertraut, mit langem Leben sittigt. Ja, der Gerechte wird auch im
Alter noch sprieffen wie eine Palme, wird Frucht tragen und saftig und
frisch bleiben (Ps 92,13-15). So gesehen ist ein hohes Alter Zeichen von
Gottes Segen und deshalb erwiinscht. Stephanie Ernst sieht darin »das
am breitesten belegte [...] Altersbild des Alten Israel«.”™ Charakreristisch
fiir diese Idealvorstellung des Alters sind Redewendungen wie die, dass
* jemand »alt und lebenssatt« gestorben sei” oder dass er »in schénem

4 Werren, S.3. Die Verfasserin macht deutlich: »Obwohl alte und sehr alte Men-
schen eine Ausnahmeerscheinung darstellten, wird das Thema Alter im Alten
Testament im Verhiltnis zu seinem tatsichlichen Vorkommen in der Gesellschaft
reichlich thematisiert« (S. 86). - i

5 Martin A. Klopfenstein weist auf durchaus widerspriichliche Erfahrungen und
Wertungen des Alten Testaments im Blick auf das Alter hin, die sich nicht ein-
fach auf einen gemeinsamen Nenner bringen lassen (S. 261).

6 Ernst, S. 32.

7 Ebd., . 215.

8 Gordon, S.58.

9 Jer 6,11 kennt fiinf Altersstufen: Kleinkindalter — Jugend — Erwachsenenalter —
Alrer — hohes Alter, Die Lebensphase des Alters wird also — wie in der heutigen
Gerontologie — in zwei Phasen unterteilt,

10 Zum Nebeneinander von Alterslob und Altersklage im Alten Testament vgl. Rie-
ger 2013

1 Erns, S. 234,

12 Dies wird im Alten Testament allerdings nur von fiinf vorbildhaften Personen
erzihlt: von Abraham (Gen 15,15; 25,8), von Isaak (Gen 35,29), von David (1Chr
23,1; 29,28), von Hiob (Hiob 42,17) und von Jojada (2Chr 24,15).
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Alter« sein Leben beenden konnte. Der Sinn eines hohen Alters liegt
also gerade darin, Lebenshunger zu stillen und durch das lange Leben
und seine vielfiltigen Segnungen gesdttigt zu werden wie durch ein kost-
liches Mahl in der Abfolge seiner verschiedenen Ginge. Allerdings weist
das alttestamentliche Predigerbuch (Kohelet) darauf hin, dass ein langes
Leben sinnlos ist, wenn es einem nicht gelingt, das Gute, das einem im )
Leben zuteilwird, auszukosten und Wohltuendes wirklich zu genieflen:
“Wenn ¢in Mann hundeit Kinder zeugte und viele Jahre lebte und ein
hohés Alter erreichte, sich aber nicht sittigen kénnte von seinem Gut
[+..]; sage ich: Die Fehlgeburt hat &g besser als et. [...] Und wenn einer
zweimal tausend Jahre gelebt, aber nicht Gutes genossen hitte — gehen
nicht alle an ‘denselben Ort?« (Koh 6;3.6) Die Fihigkeit, das Gute im
Leben auszukosten, wird also zum Kiriterium der Sinnhaftigkeit eines
Igﬁg‘en Igbéns;l_i' T snah b A st g : :

Mit langem Leben und hohem Alter assozifert das Alte Testament
auch Reife, Lebenserfahrung und Weisheit. Nach Hiob 12,12 giltin Isra-
el die Regel; dass bei Greisen Weisheit zu finden'ist und dass ein langes
Leben Einsicht bringt, eine Regel, di¢ Hiob: allerdings bestreitet. Weil
alten:] enschen Weisheit tind Urteilskraft zugestanden wird, hat auch
das Altestenamt Gewicht; und:Lev. 19;32 ‘schirfe generell Respeke vor

ilvollen

: §I;énglcbigkei't bzw. hohes Alter : als Zeichen von-,Géttes Segen kommt
cine er dzeitliche Heilszeit ‘auf einer neuen Erde anderseits zur

mderh bxa;schanﬂ)elauchm lggendatis_ché‘;nythis_chen Aussagen iiber
qlié he : Anf'ange ‘d’ei‘-‘:'Méli_si:hheitsg'es'chichte- einerseits und {iber
Sprache. Erstere konzentrieren sich auf die beiden genealogischen Ka-

: d ‘den: Urvitern extrem hohe Lebensalter

n 1st5 Letztere
kommenden Heils-

5 Es ings allend, -dass gi;h._djgc‘;biblisd%:ﬁ Angaben zu .‘hoI:‘Le.m Lebens-
i; alter-geradezii bescheiden ausnehmeén, wenn' mar sie etwa mit der. sumerischen

. Konigsliste vergleicht; die friihen babylonischen Kbnigen Regierungsieiten von
bis zu 36’000 (Variante: 727060) Jahren zuschreibt (Edzard, S.38-42)! Dabei ist
der Einfluss dieses mesopot: imischien Motivs auf die biblischien Erzviiter-Genea-
lbgiénniqhtvdnderHaudzu"Wé:ism_. : a1, 45 RE Vet speietald o
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zeit (Jes 65,20) greifbar, in der es keinen Greis geben soll, dem es nicht
vergonnt sein wird, sein Leben in hohem Alter zu vollenden, und in der
jeder, der 100-jahrig stirbt, als ein bereits in jungen Jahren Verstorbener
gelten wird. Diese symbolisch zu deutenden hohen Lebensalter unter-
streichen noch einmal, dass langes Leben im Alten Israel grundsitzlich als
etwas Gutes, Heilvolles und als Gabe Gottes betrachtet wurde.”

Die negative Sicht auf das Alter kommt in manchen erzihlenden Tex-
ten zur Sprache, in denen eine Vielfalt degenerativer Verinderungen
physischer und kognitiver Art als Folge zunehmenden biologischen Alters
beschrieben wird.” Am eindriicklichsten und ausfiihrlichsten geschieht
dies in dem allegorischen Gedicht in Koh 12,1-8, das physiologische und
auf die Sinne bezogene Begleiterscheinungen des hohen Alters beschreibe
als Kennzeichen einer Lebensphase, die charakerisiert ist durch »schlech-
te Tage« und »Jahre, von denen du sagen wirst: Sie gefallen mir nicht«
(Koh 12,1).2

Im Neuen Testament ist, wie bereits angedeutet, Alter kein Thema.
Der Fokus ist ganz auf die Méglichkeit einer Umkeh, eines geistlichen
Neuanfangs und eines Lebens aus der Kraft des gottlichen Geistes gerich-
tet, und diese sind, wie etwa die Perikope von Nikodemus in Joh 3,1-8
deutlich macht, an keine dufSerlichen Bedingungen gebunden, schon gar
nicht an ein bestimmtes Lebensalter.® Und bei Paulus meint die Rede
vom »alten Menschen« nicht einen Menschen in fortgeschrittenem Alter,

sondern die menschliche Existenz vor ihrer Hinwendung zum Glauben,
die von der Siinde bestimmt ist und in der Taufe ein fiir alle Mal iiber-
wunden werden soll (R6 6,6), um einem Leben als neuer Schépfung im

16 »Altwerden ist kein Wert .an sich, doch in Wiirde zu altern, zu sehen, wie die
nichste Generation heranwichst, wie die eigene Arbeit Friichte zeitigt, durch
Erfahrungswissen Klarheit in einigen Dingen zu gewinnen und demiitig zu wer-
den angesichts vieler offener Fragen, als alter und vielleicht weiser Mensch ande-
ren eine Freude, Ermutigung oder Hilfe zu sein — das und vieles mehr kann ein
Menschenleben vollkommen machen. Aus diesen Griinden wiinschte man sich
sehr wohl ein hohes Alter« (Staubli/Schroer, S. 532).

17 Vgl. die ausfiihrliche Zusammenstellung in Ernst, S. 216-219.222-225.

18 Vgl. hierzu Werren. Es handelt sich hier um die einzige Stelle in der Bibel, an
welcher zusammenhiingend eigens iiber das Alrer nachgedache wird (S.7). Fiir
die hier zutage tretende pessimistische Sicht auf das Alter gile: »Das wesentliche
Kennzeichen fortschreitenden Alters ist die zunehmende Schwiches (Wolff,
S.183). Ahnlich ist auch die Stimmungslage von Ps 71, dem einzigen Psalm, der
als Klagelied bzw. Bitegebet eines alten Menschen formuliert ist: »Verwirf mich
nicht in der Zeit des Alters, wenn meine Kraft schwindet, verlass mich nicht. [...]
Auch bis ins hohe Alter, Gott, verlass mich nicht« (Ps 71,9.18).

19 Kirchenamt der EKD, S. 38.
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Geiste Christi Platz zu machen (2Kor 5,17), was vollig unabhiingig von
cinem bestimmten Lebensalter ist. Denn jedes Lebensalter ist gleichun-
mittelbar zu Gott — spirituelle Erfahrungen sind nach dieser Sichtweise
grundsitzlich altersunabhingig. :

Damit ist nicht bestritten, dass im frithen Christentum eine ausge-
prigte Hochschitzung alter Menschen feststellbar ist.*® Aber dem Alter
wird nirgends eine eigene Bedeutung beigemessen. Dass angesichts des
relativ frithen Todes von Jesus das Alter kein Thema wurde, ist nachvoll-
ziehbar, hat aber Kurt Marti zu Recht zur Frage veranlasst: »In welche
Richtung hitte sich das Denken und Lehren des Nazareners verindert,
wenn et 90 Jahre alt geworden wire? Miissige Frage, ich weiss.«**

Alter und christliches Menschenbild

Heute stehen wir vor einer menschheitsgeschichtlich neuen Situation:
Die demografische Entwicklung hat die durchschnittliche Lebenserwar-
tung rasant ansteigen lassen, so dass die Lebensphase des Alters heute
meist in zwei unterschiedliche Phasen unterteilt wird: diejenige der jun-
gen, noch riistigen und aktiven Alten (ungefihr zwischen dem 60. und
dem 80: Altersjahr) und die darauf folgende Phase der alten Alten bzw.
der durch zunehmende Fragilitit gekennzeichneten Hochaltrigkeit.**
Insgesamt kann das Alter heute gut und gerne ein Drittel der gesamten
Lebenszeit einer Person ausmachen, ' : : .
Darnit stellt sich mit neuer Dringlichkeit die Frage, wie das Alter denn
aus der Sicht des christlichen Glaubens zu verstchen sei, bezichungsweise
was fiir Grundperspektiven und Grundhaltungen sich aus einer christ-
lichen Spiritualitit fiir die Gestaltung der Lebensphase Alter erschliefen.
Dabei ist nicht davon auszugehen; dass es eine ganz cigene, spezifisch auf
das Alter bezogene christliche Glaubenshaltung gibt. Vielmehr ist nach
christlichen: Einsichten und Haltungen zu fragen,-die fiir das mensch-
liche Leben insgesamt von zentraler Bedeutung sind, die im Alter aber
eine besondere Zuspitzung etfahren, weil sie Aspekte fokussieren, die das
fortschreitende Alter besonders charakterisieren. Dies entspricht der ge-
rontologischen Einsicht des Philosophen Thomas Rentsch, dem zufolge

20 Reinmuth, S.153f.

21 Marti, 8. 20.

22 Diese Unterscheidung wurde von Peter Laslett, Das dritte Alter, in die geronto-
logische Diskussion eingefithrt. Vgl. auch: Frangois Hopflinger, Das vierte Le-
bensalter. ' ;
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Leben grundsitzlich altern heisst® und Alter so etwas wie »eine Radika-
lisierung der menschlichen Grundsituation« darstelle. -

Leben als Gabe

Christlicher Glaube versteht Leben als Gabe Gottes, di¢ dann auch zur
Aufgabe wird. Aber der Gabe-Charakter ist das Primire. Menschsein
heiftt, mit Leben beschenkt sein, sich einem anderen als Quelle und
Ursprung des eigenen Lebens verdanken. Wihrend die mittlere Le-
bensphase durch einen starken Akzent auf dem Tun, auf Aktivitit und
dem Erfiillen von Aufgaben geprigt ist, kann des Alter, insbesondere das
hohe Alter, einen stirkeren Zugang zum Geschenkcharakter des Lebens
erdffnen, zu all dem, was einem im Leben zuteilwird oder zuteilgewor-
den ist, ohne dass man es sich selbst erarbeitet hitte. Leben, nicht nur
im Alter, ist nach christlicher Sicht in hohem Mafe ein Empfangen,
ist also durch eine rezeptive Dynamik bestimmt, und dies sowohl ge-
geniiber Gott als auch gegeniiber der Natur und gegeniiber anderen
Menschen. Der Theologe Eberhard Jiingel hat einmal formuliert: »Gott
gegeniiber ist der Mensch ein Nehmender, insofern er sich selbst von
seinem Gott entgegennimmt ... Nur wer sich selbst von einem ande-
ren empfangen kann, kann sich selbst cinem anderen auch hingeben.«*
Und jemandem, der sich selbst von einem anderen empfangen kann,
diirfre es auch leichter fallen, sich selbst und sein eigenes Leben in all

-~ seinen verschiedenen Phasen und Facetten anzunehmen und zu beja-

hen. Andreas Kubik ist zuzustimmen: »Die Fihigkeit, ein Ja zu sich zu
sagen oder ... in ein iiber sich gesprochenes Ja einzustimmen und dies
Ja auch iiber das eigene Ende-erstrecke zu wissen, diirfte ein wichti-
ger, wenn nicht notwendiger Bestandteil von Konstrukten gelingenden
Alter(n)s sein,«26

Eine Kultur wie die unsere, die nach dem Anti-Aging-Motto »Forever
young« (ewig jung bleiben, nur ja nicht alt werden!) primér an Jugend-
lichkeit orientiert ist, tendierf dazu, Alter als eine Art Schwundstufe vol-
len Menschseins anzusehen, die es moglichst lange aufzuhalten gilt. \Gurc
altert dementsprechend, wer méglichst lange sjungc bleibt und durch sein
Kuferes sowie seinen Lebensstil den Eindruck erweckt, dass er oder sie

23 Rentsch, S. 257, 267.
24 Ebd., S.262.

25 Jiingel, S. 320.

26 Kubik, S. 21.
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jiinger ist als es seinem oder ihrem kalendarischen Alter entspricht. »Er-
folgreiches Altern: (successful aging) zéichnet sich nach dieser populdren
Perspektive durch Verhinderung méglicher Anzeichen des Alters aus.””
Demgegeniiber lidt eine christliche Sicht des Lebens dazu ein, das
ganze Leben in all seinen unterschiedlichen Phasen, also auch die Le-
bensphase des Alters, als Gabe Gottes zu wiirdigen, die es mit ihren
spezifischen Potenzialen zu entfalten und deren Herausforderungen es
zu meistein gilt. »Gutc altert nach dieser Sichtweise, wer bewusst altert,
wer sein Alter als geschenkte Lebensphase bejaht und nicht versucht,
méglichst lange in einer jiingeren Lebensphase zu verharren und so mdg-
liche Entwicklungsschritte zu verhindern. Dabei kommt der biblischen
Einsicht besondere Bedeutung zu, dass Gott ein Gott ist, der sich auch.
und gerade demi Schwachen oder dem schwiicher Werdenden zuwender,
ihm Wiirde zuspricht und sein Leben bejaht. Etwas von dieser Sicht
kommt zum Ausdruck in dem. Vertrauenssatz aus Ps 31,16: Herr, »mein °
Geschick steht in deinen Hinden«. Der deutsche Ausdruck »Geschick«
gibt unprizise wieder, was im Hebriischen wortlich »Zeiten« heifft: Herr,
alle'meine Zeéiten '(oder Lebensphasen) stehen in deinen Hinden — und
sind als Gabe wert, bejaht und mit ihren spezifischen Méglichkeiten und
Herausforderungen, Stirken und Schwichen gelebt und ausgeschépft zu
werden — das Alter nicht minder als die jiingeren Lebensphasen. -

e, '-1-‘7-:-.=-DieWi'1rde des Alters - |

Nach ‘chrfi_s;lic{héni Verstindnis griindet in dem iiber jedem menschlichen
Leben stehenden Ja Gottes als des Schopfers allen Lebens eine Wiirde, die
jedem Wiirdé vermittelnde Bejahung durch
Gott; dic. in der christlichen Tradition: herkémmlicherweise mit dem
Konzept der Gottebenbildlichkeit des Menschen (Gen 1,27) begriindet
wird, ist unabhangig von irgendwelchen Fihigkeiten oder Leistungen,
unabhingig vom Aiismaf, in dem es einem Menschen zum Beispiel im
r:(noch) gelingt,: _'sqe_"ln‘!' Potenzial zu'realisieren.®® Sie ist geschenkre,

itisch fest, dass weite Teile der heutigen Gesellschaft eine .
ta K ung 2 ct haben, die impliziert, »dass ein gutes Altern nur das sei
- lann, das dic Signiaturen des Altseins;. nimlich das Nachlassen, nicht zuldsst.«
Ziel scheint zu sein, »das Alter friih genug in die eigerie Hand zu nehmen, um das
«.-Alrer ‘selbst zu verm _ei‘dén.‘”[-. ;2] Das Alter soll vermieden werden. Es soll nicht
- bewiligt oder gemgiét'éi-t'oder ge'fiillt',‘fs'midejrh. vermieden werden« (S. 11). -
_ 28"SéqhstérfBe'ri'i;ht','S._zfs. e ' il g
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niche selbst zu erringende, damit aber auch unverlierbare Wiirde, die
das Menschsein in seiner ganzen Spannbreite von Jugend und Alter, von
Kraft und Schwiche, von Potenzial und Verletzlichkeit auszeichnet, die

" es schiitzt und mit dem Anspruch versieht, mit Respekt behandelt zu

werden. Sie ist insofern keine besondere Auszeichnung des Alters. Wohl
aber ist aus christlicher Sicht darauf zu insistieren, dass Menschen auch

' in Situationen hochaltriger Gebrechlichkeit, wenn etwa eine Demenz

" oder Multimorbiditit ihr Leben bestimmt, diese ihnen von Gott zu-

gesprochene Wiirde und den damit gegebenen Anspruch auf Respekt
nicht verlieren. Insofern hat Eberhard Jiingel recht, wenn er den alten
Menschen gerade auch in seiner Vulnerabilitit, auch in Situationen, in
denen er in mancherlei Hinsicht primir Nehmender, Empfangender ist,
als Reprisentant der Menschenwiirde versteht,?® einer Wiirde, die ihm
zugesprochen ist, einfach weil er Mensch ist, Geschdpf Gottes und dar-
um in Liebe wertgeachtet und respektiert, auch wenn seine Krifte und
Fihigkeiten abnehmen sollten. ' 31
Neben dieser grundsitzlich allen Menschen gleichermaflen zukom-
menden normativen Menschenwiirde redet christliche Tradition auch

‘von einer spezifischen, kontingenten Wiirde des Alters,*® also von einer

Wiirde, die man sich mit zunchmendem Alter  jedenfalls im wiinsch-
baren Fall — erwerben kann als Ehre und Auszeichnung eines langen
Lebens. Sie ist Ausdruck von im Prozess des Alterns angeeigneter Le-
benskompetenz, die einen Menschen befahigt, mit seinem eigenen Le-
ben und Geschick — gerade angesichts von manchen herausfordernden
Erfahrungen des Alters — konstruktiv umzugehen. und durch seine Le-
benserfahrung andern zum Vorbild zu werden und ihnen gelegentlich
cinen hilfreichen Rat zu geben. Lebensweisheit im Sinne von Altersweis-
heit ist seit biblischen Zeiten ein Ziel spiritueller Personlichkeitsentwick-
lung, zu dem ermutigt wird. Klassisch dafiir ist etwa die alttestament-
lich-jiidische Weisheisliteratur. So lobt etwa Sir 25,6-8: »Wie schén ist’s,
wenn die grauen Hiupter urteilen kénnen und die Alten Rat wissen.
Wie schon ist bei Greisen Weisheit und bei Angeschenen Uberlegung
und Rat. Das ist die Krone der Alten, wenn sie viel erfahren haben; und
thre Ehre ists, wenn sie Gott fiirchten.« Durch solche mit zunchmen-
dem Alter zu gewinnende Reife und Weisheit im Sinne von reflektierter
Lebenserfahrung kénnen alte Menschen Generativitit entwickeln, also

29 Jiingel, S.320.

30 Zur Unterscheidung zwischen einem normativen, unbedingten und einem kon-
tingenten, an Bedingungen gekniipfren Verstindnis von Wiirde vgl. Rilegger
2004, S. 32-36.
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Bedeutung gewinnen fiir jiingere Generationen und ihnen eine Hilfe
und Ermutigung auf dem Weg ihrer eigenen Lebensbewiltigung sein.
Wo Menschen so altern, verdienen sie in besonderem Maf8e Respekt und
wird ihnen eine altersspezifische Wiirde zuerkannt, die zu achten einer
sozialen Gemeinschaft wohl ansteht. In diesem Sinne lisst sich etwa im
Blick auf das Alte Testamten sagen: »Das Alter war ein Ausweis von Wiir-
de und den Alten war mit Respekt zu begegnen.«**

Solche kontingente Wiirde des Alters impliziert allerdings, dass man
sein eigenes Alter und den eigenen Prozess des Alterns bejaht, zu seinem
Alter steht und sich darum bemiiht, das im Alter sich erschliefende
Potenzial auf irgendeine Weise zur Entfaltung zu bringen — fiir sich selbst
und zugunsten des grofleren Ganzen.

Entfaituné von Ressourcen und Annahme von Abhingigkeit

Christlicher Glaube geht davon aus, dass Gottes Geist Menschen mit
mancherlei Fihigkeiten begabt. Paulus hat dies in seiner sog. Charis-
menlehre (R& 12; 1Kor 12) eindriicklich im Blick auf das Miteinander der
verschiedenen Glieder und ihrer unterschiedlichen Charismen (Gaben,
Begabungen, Fihigkeiten) in der Gemeinschaft der Kirche entfaltet. Die-
ses Motiv kann auch auf die Gesellschaft generell und auf das interge-
nerationelle Miteinander im Besonderen angewandt werden. Menschen
sind Begabte: Sie haben Erfahrungen, Fihigkeiten, Ressourcen, mit de-
nen sie nicht nur ihr eigenes Leben sinnvoll gestalten kénnen, sondern
mit denen sie auch einen hilfreichen Beitrag zum Wohl der sozialen
Gemeinschaft, an der sie teilhaben, ja der Gesellschaft insgesamt leisten
kénnen. Denn nach der theologischen Perspektive der Charismenlehre
kommen Begabungen des Einzelnen erst dort voll zur Entfaltung, wo
sie als Beitrag zu einem groferen Ganzen ausgelebt werden (1Kor 12,7).%3
Gegen ein einseitig an Defiziten orientiertes Bild des Alters, das Altern
nur noch als einen Prozess der Minderung von Fihigkeiten versteht, hilt
eine christliche Perspektive auf das Alter daran fest, dass Menschen auch

31 Staubli/Schroer, S. 533. Zum alttestamentlichen Gebot der Alterschrung vgl. Lev
19,32.

32 Rilegger 2021

33 Der sechste Bericht zur Lage der ilteren Geheration in der Bundesrepublik
Deutschland weist darauf hin, dass in einer christlichen Perspektive »die konse-
quente Verwirklichung der eigenen, von Gott geschenkten Gaben und Potenziale
geboten ist — im Interesse der eigenen Lebenserhaltung und zugunsten anderer,
nicht zuletze auch im Interesse des Gemeinwohls« (S. 215).
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in fortgeschrittenen Jahren Fahigkeiten besitzen und iiber Ressourcen
verfiigen, die es einzusetzen gilt und durch die alte Menschen sich als ge-
nerativ erfahren koénnen, das heiflt als fiir jiingere Menschen bedeutsam.
Solche Altersgenerativitit muss nicht in grofien Leistungen bestehen; sie
kann sich in ganz elementaren Akten ausdriicken: in der Dankbarkeit,
mit der empfangene Hilfe entgegengenommen wird; im Interesse am
Leben und Ergehen Jiingerer, gerade in dem, was diese anders machen
als frithere Generationen; in der Selbstbescheidung, die sich nicht selbst
zum Mafstab fiir Andere macht, sondern diese ermutigt, ihren eigenen
Weg zu gehen; in der spirituellen Praxis der Fiirbitte oder des Segnens;**
in der Art, wic alte Menschen ihr eigenes Altern so zu meistern versu-
chen, dass sie Jiingeren Mut machen, zuversichtlich auf ihr eigenes Alter
zuzugehen.® Eine spirituelle Kunst des Alterns zeichnet sich gerade da-
durch aus, dass sie solche Méglichkeiten wahrnimmt und das mit ihnen
gegebene Potenzial zu realisieren versucht.?® . o weiih

Zur angesprochenen paulinischen Perspektive der Charismenlehre ge-
hort aber auch die Kehrseite: Jede Begabung weist auf Begrenzungen
hin. Niemand besitzt umfassende Fahigkeiten, die es erlauben wiirden,
vollig autark das eigene Leben zu meistern. So wie alle iiber ein gewisses
Potenzial verfiigen, ihr Leben selbst zu gestalten und zum Wohle ande-
rer beizutragen, so sind alle auch mehr oder weniger auf die Hilfé und
Unterstiitzung anderer angewiesen. Diese gegenseitige Abhingigkeit ist
nichts, was es zu vermeiden gilt, sondern sie ist ein fundamentaler As-
pekt der condition humaine, die den Menschen jeden Alters als soziales
Wesen auszeichnet, die aber im héheren Alter oft besonders intensiv
erfahren wird.7 Dies gilt auch fiir das Miteinander der verschiedenen
Generationen in einer Gesellschaft. Alte Menschen sind darum in dop-
peltem Sinne gefordert: zum einen ihre Fahigkeiten bzw. Ressourcen
ernsthaft wahrzunehmen und einzusetzen, zum andern ihren mit zuneh-
mendem Alter oft wachsenden Betreuungs- und Unterstiitzungsbedarf
anzuerkennen und sich entsprechend helfen zu lassen. Die Theologin
und Psychotherapeutin Ingrid Riedel spricht diesbeziiglich von einer

34 Pia Gyger, die christliche Zen-Meisterin, schreibt im Blick auf ihre eigene spiritu-
elle Perspektive des Alterns: »Wenn ich ... spazieren gehe, dann blicke ich den
Menschen, denen ich begegne, in die Augen und lichle sie mit meinem Herzen
an. Ich will im Alter segnende Existenz sein. Auf meinen Spaziergingen trage ich
still den buddhistischen Segensgruss in mir und wiinsche jedem Menschen, dem
ich begegne: »Mogest du gliicklich sein« (Brantschen/Gyger, S.131).

35 Montada.

36 Riiegger 2021

37 Rieger 2008, S. 115,
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»Kunst der Abhingigkeit«,?® die darin besteht, zwischen Abhingigkeiten
zu unterscheiden, die durch Aktivierung eigener Ressourcen zu iiberwin-
den sind, und solchen, die es nicht zu iiberwinden, sondern zu akzep-
tieren gilt, um sich dann von Anderen helfen zu lassen. Nach Riedel ist
Abhingigkeit Ausdruck einer zutiefst menschlichen Angewiesenheit auf
Andere. Sie vermeiden zu wollen wire nur um den Preis des Verlustes
sozialer Bezogenheit und Mitmenschlichkeit moglich. Die Auseinan-
dersetzung mit der Realitit des Alters, insbesondere des hohen Alters,
kann dafiir sensibilisieren, dass Angewiesenheit so etwas wie eine Grund-
signatur allen Menschseins darstellt, ohne die erfiilltes, humanes Leben
gar nicht denkbar ist, und dass es genuin menschlich ist, auf die Hilfe an-
. derer angewiesen zu sein.?? In theologischer Hinsicht gibt Gunda Schnei-
der-Flume zu bedenken: »Abhingigkeit erscheint wie eine Krinkung
des (primiren) Narzissmus ... Im Lichte der Geschichte Gottes kann
Abhingigkeit auch anders gedeutet werden. Sie ist die Befreiung davon,
sich selbst leisten zu miissen, und die Befreiung dazu, sich annchmen
zu lassen, selbst mit schwindenden Kriften.«#® Darum ist die Einiibung
einer Kunst der Abhingigkeit ein wesentlicher spiritueller Aspekt eines
christlichen Verstindnisses des Alters.

Lebenssittigung

Das Alte Testament sieht das Ziel eines gelingenden Lebens und Alterns
darin, so zu leben, dass man dereinst »alt und lebenssatt« sterben kann.#
Diese Redewendung geht davon aus, dass menschliche Existenz durch
Lebenshunger geprigt ist, der gestillt werden will. In einer solchen Per-
spektive zi leben heiflt, dafiir sensibel werden, was im Leben trigt und
nihrt, was Sinn stiftet und Anlass gibt zu Freude und Dankbarkeit.* So
zu leben ist eine Aufgabe in jeder Lebensphase. Denn lebenssatt wird
man nicht, wenn man sein Leben erst in der letzten Phase an dem aus-
zurichten beginnt, was in einem fundamentalen Sinn nihrend ist. Den-
noch steht das Alter mit der Aussicht auf die Beendigung des Lebens

38 Riedel. Vgl. auch Riiegger 2020/2021

39 Der Theologe Fulbert Steffensky formuliert treffend: »Die Bediirftigkeit ist der
Grundzug aller Humanitiit« (2007, S.18).

40 Schneider-Flume, S. 37.

41 Gen 15,155 25,8; 35,29; 1Chr 23,1; 2Chr 24,15; 29,28; Hiob 42,17.

42 Alfons Auer spricht diesbeziiglich von einem »Wachwerden fiir das Wesentliche«
(S.176).
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nochmals unter einer besonderen Herausforderung und: Charice, nicht
nur alt, sondern auch lebenssatt zu werden. i :

Fiir den Theologen Werner Kramer ist das Lebenssatt-Werden das
spirituelle Hauptziel des 3. Lebensalters, also des sog. jungen Alters.#
Gerade in der heutigen Zeit, in der viele Menschen die Jahre zwischen
60 und 8o befreit von beruflichen und familiiren Verpflichtungen, mate-
riell abgesichert und bei guter Gesundheit verbringen kénnen, bestehen
vielerlei Méglichkeiten, die ]ahré. des Alters auszukosten und lebenssatt
zu werden. Der Philosoph Wilhelm Schmid weist in seinem Entwurf
ciner Lebenskunst im Alter auf die. Bedeutung der »Liiste des Alters«
hin: etwa die Lust des Gesprichs, die Lust der Erinnerung, die Lust der
MuRe oder die Lust der selbstvergessenen und zweckfreien Hinwendung
z2u Menschen oder Aktivititen.# All das sind Mdglichkeiten der Lebens-
gestaltung, die bis ins hohe Alter wahrgenommen werden kénnen und
die das Leben reich und sinnvoll machen. Dabei geht es nicht primir
um ein quantitatives Mehr des bisher schon Méglichen, sondern darum,
»den Sinn des eigenen Lebens zusehends in Aspekten dieses Lebens zu
finden, die von Kompetenzbewusstsein, Leistung, Erfolg, Genuss und
entsprechenden Zukunfsperspektiven unabhingig sind.«#

Dabei ist das Lebenssatt-Werden nicht mit einem immer nur leichten
und schénen Leben zu verwechseln, dem alles Schwere erspart bleibt.
Werner Kramer weist darauf hin, dass »Lebenssatt-Werden nicht auf
billiges Gliick zielt, sondern etwas zu tun hat mit dem Annehmen seines
Lebens mit Hohen und Tiefen, mit Dankbarkeit, mit Bejahung dessen,
was wat. [...] Dabei ist deutlich: Lebenssatt wetden ist wie alles Leben
nicht einfach Leistung und Kampf des Menschen, sondern zutiefst Ge-
schenk und Segen Gottes.«#¢ '

43 Kramer, S.128-130.

44 Schmid, S. 419-421.

45 Miiller, S. 178.

46 Kramer, S.127. Die »Formel fiir gegliicktes Altern« des Ethikers Alfons Auer
driicke schén aus, welche Haltung im Leben und ganz besonders im Alter der
Lebenssittigung dient: »die Chancen nutzen, die Zumutungen annehmen, die
Erfiillungen auskosten« (S.188, 277). Darauf, dass Lebenssittigung oder gelin-
gendes Leben nicht als eine zu fordernde Leistung missverstanden werden darf,
weist aus theologischer Sicht Gunda Schneider-Flume hin (S. 54).

108



ALTER IN CHRISTLICHER PERSPEKTIVE

Altern im Zeichen von Minderung

Auch wenn man sich, wie das die Gerontologie seit lingerem mit guten
Griinden tut, gegen ein rein an Verlusten orientiertes, negatives Altersver-
stindnis verwahrt, bleibt die Tatsache bestehen, dass Altern in mancher-
lei Hinsicht einen Prozess der Minderung darstellt. Zum hohen Alter
gehort die Erfahrung, dass die Krifte nachlassen und die physische, viel-
leicht auch dié psychische Gesundheit fragil wird. Teilhard de Chardin
spricht vom »Erleiden der Minderung« im Unterschied zum »Erleiden
des Wachstums«.#” Beides sind konstitutive Dynamiken menschlichen
Lebens. Das eine ist nicht zu haben ohne das andere. Nur gemeinsam
stellen sie die Ganzheit der Entwicklung eines Menschenltbens dar, die
Thomas Rentsch als »ein Werden zu sich selbst im Vergehen, ein Werden
i 'Vergehen« beschrieben hat#:
= Von den Muhsalen des Altsems ist im Alten Testament w1ederholt die
Rede,"f-" besonders in dem. allegorxschen Gedicht in Koh 12,1-8, das die
-L{korperhchcn Degeneratlonserschcmungen deés hohen Alters beschreibt
als Kennzelchen einer Lebensphase, die charakierisiert ist durch »schlech-
te ] age« und »}ahre, von denen du sagen wirst: Sie gefallen mir nicht«
7 (Koh 12,1). In solphcn Erfahrungen auBert s:ch die verganghche, sterb-

nd*VerIetzhchkext rnenschhcher Exlstcnz sowie dcr zuneh-
ung vor uf das Sterbcn vorauswe1senden Phanomenen in

49 Eme umfangrelche Zusammensteﬂung f' ndet snch bei Ernst, S 216-219, 222-225.
50 Kramer, S, 131-135.
st Gross; S.149 (ebénso S.137).
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Dafiir gibt es keine einfachen Techniken. Aber es gibt in der christ-
lich-spirituellen Tradition seclsorgliche Formen der Unterstiitzung bei der
Bewiltigung solcher Erfahrungen der Minderung, Etwa die Begleitung
durch eine zuhdrende Seelsorgerin oder einen zuhorenden Seelsorger, in
dessen Gegenwart Erfahrungen des Leidens geauBert und geklage werden
knnen. Biblische Klagepsalmen oder poetisch-literarische Texte kénnen
dabei helfen, Sprache zu finden fiir das, was stumm zu machen droht.
Gesten oder Worte des Segens kénnen Mut vermitteln, eine Salbung als
krperlicher Zuspruch von Gottes Zuwendung kann helfen, Schwiiche
auszuhalten und Leiden zu ertragen. So paradox es tonen mag: Wirklich
tragfihige Lebenshilfe und Lebenssinn ergeben sich nicht — wie oberflich-
liche Betrachtungsweise anzunehmen geneigt ist— blof in der Befriedigung
von Lust, »sondern weit mehr in der gemeinsamen wie individuellen Be-
wiltigung der vielen negativen Aspekte, die unser Dascin pragen [::.]. Vor
diesem Hintergrund lassen sich Altwerden, Kranksein, Leiden und Sterben
als Chance zur Eroffnung spezifischer Sinndimensionen begreifen.« * . -

Bei alledem geht christlicher Glaube davon aus, dass Menschen sich
iiber alles rationale Verstehen hinaus in eine A spirituelles Urvertrauen
bergen kénnen, das davon ausgeht, dass das Leben in allén Situationen
in Gottes Hiinden gehalten und geborgen ist (Ps 31,16), und dass es so
iiber alles Leiden und Sterben hinaus in ein ewiges Leben hinein bewahrt
werden wird. Die go-jahrige Theologin Leni Altwegg hat dieses Grund-
vertrauen einmal in sikularen Worten so formuliert: »Was immer noch
lommt, ich fithle mich eingebettet in einen Sinnzusammenhang — un-
durchschaubar, aber letzdich zugewandt. Aus ihm kann ich nicht heraus-
fallen, auch wenn es schwierig und dunkel werden sollte. [...] Ich finde
es iiberwiltigend, dass es mich iiberhaupt gibt: ein bewegtes Piinktchen
auf dem Erdball, der seinerseits ein Stiubchen ist im Weltall, unendlich
unwichtig und doch am Leben. Manchmal habe ich ganz konkret das
Gefiihl, mich in die Wolbung des Weltalls schmiegen zu kénnen, gebor-
gen in einem unerklirlichen Wohlwollen.«” ‘

Allerdings ist eine solche Haltung des Vertrauens und der Geborgen-
heit in einem groferen Sinnzusammenhang angesichts schmerzhafter Er-
fahrungen der Minderung im hohen Alter keineswegs selbstverstindlich
und kann auch von niemandem als zu erfiillendes ethisches Ideal einge-
fordert werden. Christlicher Glaube kann gerade so gut dazu ermutigen,
angesichts widriger Lebenserfahrungen, die manchmal eine Sinnkrise
heraufbeschworen konnen, so etwas wie »Mut zur Sinnlosigkeitstoleranz«

52 Rentsch 2013, S.174.
53 Altwegg, S. 90.
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(Frank Mathwig)* zu entwickeln und sich mit der Hoffnung zu begnii-
gen, dass das eigene Leben auch ohne konkrete Sinnerfahrung in Gottes
Hand geborgen ist. .

Christlicher Glaube geht nicht davon aus, dass alles, was Menschen
widerfihrt, direkt von Gott gewollt und geschicke ist. Das Unverfiigbare
und Unausweichliche, das einem als Schicksal zufallt und zugemuter wird,
entzieht sich jeder logischen, auch jeder theologischen Deutung. Aber
auch ohne solche rationalen Deutungen kénnen Menschen pathische Fi-
higkeiten entwickeln: Fahigkeiten, sich mutig dem zu stellen und auf
das einzulassen, was ihnen ohne eigenen Willen an Unverfiigharem (als
Schicksal) zugemutet wird. Diese kraftvolle Haltung der konstruktiven
Auseinandersetzung mit dem, was einem an Herausforderndem wider-
fahrt, wird in der Tradition als resignatio bezeichnet. Sie ist eine Art aktive
Passivitit, die in einer Haltung der Gelassenheit zum Ausdruck kommt,
die zulassen kann, was auf einen zukommt, ohne alles im Griff haben zu
wollen; einer Gelassenheit auch, die sich selbst vertrauensvoll dem diber-
lussen kann, was mit einem geschehen mag. Dabei ist zu bedenken, dass
sich eine solche Haltung, dic im Alter besonders relevant wird, eigentlich
fiir alle Lebensalter empfichle. Denn »die wichtigsten Etfahrungen im Le-
ben sind nicht kontrollierbar. Das Wichtigste im Leben ist unverfiigbar -
nicht nur im Alter. Das gilt fiir unsere Herkunft, das gilt fiir das Jetzt, das
gilt fiir unsere Zukunft, das gilt weitgehend fiir Beziehungen.«%

Leben als Werden und Fragment

Christliche Theologie versteht menschliches Leben als ein Werden und
Unterwegssein in der Zeit. Prototyp solcher menschlicher Existenz ist die
Figur des Patriarchen Abraham, der aus seiner Heimat gerufen wird und
sich auf eine Wanderschaft in fremdes Land begibt, die bis zu seinem Tode
nicht endet (Gen 12,1-4; Heb 11,8-10). So schreibt Udo Kern in seinen
Ausfithrungen zu anthropologischen Grundlagen des alten Menschen:
»Ein homo viatoris, ein Wanderer, ist der Mensch als Mensch. Er ist, so
lange er ist, stets unterwegs.«* Das gilt insbesondere fiir die biografische
Identitit eines Menschen, die nach der Orientierungshilfe der EKD zu
Fragen des Alters stets als eine zu begreifen ist, die im Werden ist.” Altern

54 Mathwig, S.37. Vgl. auch Isolde Karles Pladoyer: Sinnlosigkeit aushalten!
55 Kast, S. 35.

56 Kern, S. 62.

57 Kirchenamt der EKD, S. 36.
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heisst so gesehen: werden, sich veriindern, sich weiterentwickeln. Nach
Thomas Rentsch ist Altern der einzige menschliche Selbstwerdungspro-
zess, den wir kennen.® In ihm vollzieht sich die Entfaltung dessen, was
Gott uns mit der Gabe des Lebens an Méglichkeiten mitgegeben hat.
Aus dieser gbttlichen Gabe ergibt sich die biografische Aufgabe, aus dem
vorhandenen Potenzial etwas zu realisieren, in eigenverantwortlicher Frei-
heit zu der Person zu werden, zu der man unter gegebenen Umstinden
werden kann. Dabei sind aus einer christlichen Sicht auf das Alter zwei
Akzente zu betonen: P v e b :
Erstens: Alter ist kein abgeschlossener—Zustand, auch kein Zustand,
der nur noch durch Abbau von Vorhandenem gekennzeichnet ist. Alter
heiflt fortschreitendes Altern, heisst Verinderung und Weiterentwick-
lung in eine zwar kiirzer werdende, aber immer noch offene Zukunft
hinein. »Es gilt, auch die spéte Lebenszeit als genuin menschliche Ent-
wicklung zu verstehen und dies nicht nur der Jugend und der Reife
zuzuschreiben.«® Darin liegt nicht nur eine Herausforderung an alte
Menschen selbst, iht Leben im hoheren Alter als noch entwicklungsoffen
wahrzunehmen, sondern auch an die Gesellschaft, alten Menschen Ent-
wicklungsméglichkeiten zu erdffnen. : b
Zweitens: Unter dem Einfluss des modernen psychologischen Ideals
der Ganzheit hat sich die Vorstellung entwickelt, das individuelle Leben
miisse idealerweise vor seinem Abschluss »ganz« werden, miisse sich wie
ein Kreis abrunden und schliessen. Dieses Ideal kann leicht einen iiber-
fordernden Druck erzeugen und iibersicht einen wesentlichen anthro-
pologischen Sachverhalt: dass Menschsein immer unvollendet, unabge-
schlossen, fragmentarisch bleibt. Der evangelische Theologe und Ethiker
Ulrich H.J. Kortner halt fest: »Die Ganzheit unseres Lebens ist weder
in jungen Jahren noch im Alter ein biblisch begriindetes Ziel.«¥° Und
weiter: »Zur Lebensfithrung im christlichen Sinne gehdrt das Wissen
darum, dass die Vollendung des Lebens, sein »Gelingens, wie man heute
gern sagt, die unser Handeln motivierende Hoffnung ist, ohne doch von
uns selbst geleistet werden zu kénnen.«¢* Christlicher Glaube ist gerade
darin befreiend und entlastend, dass er erlaubt, zu den eigenen Unzu-
linglichkeiten, Briichen und Defiziten zu stehen im Wissen darum, dass
Gott alleine es ist, der unser Leben ganz und vollkommen machen wird,
ohne von uns zu verlangen, dies aus eigenen Kriften und Qualititen

58 Rentsch 2016, S. 267.
s9 Ebd., S.265.
6o Kbrtner 2010, S. 178.
61 Ebd., S.169.
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zu tun.® Das erleichtert die Entwicklung im Alter und setzt sie nicht
unter den Druck des Erreichens irgendwelcher hochgesteckrer Ziele, die
menschlichem Sein und Werden nicht gemifs sind.

Endlichkeit als gnidige Begrenzung

In der Phase des héheren Alters riickt unweigerlich die Tatsache ver-
stirkt ins Bewusstsein, dass das Leben endlich ist und der Zeitpunkt des
Sterbens niher riicke. Lisst sich diese Realitit in jiingeren Jahren relativ
leicht verdringen — schon gar seit dem vom Demographen Arthur E.
Imhof beschriebenen, sich ab ca. 1930 vollziehenden Wandel von der sog,
unsicheren zur sog. sicheren Lebenszeit® —, so wird mit voranschreiten-
dem Alter deutlicher erkennbar, dass letzelich das ganze Leben ein »Sein
zum Tode« ist, wie es Martin Heidegger formuliert hat.% Endlichkeit
- gehdrt zum Menschsein jeden Alters. »Jeder Mensch wird nicht erst in
der Todesstunde zum Sterblichen, sondern ist es von Geburt an schon.
Geboren werden heisst: in eine Welt kommen, in der man sich den Tod
holen wird. Wohin der Mensch in dieser Welt auch kommt, der Tod
ist schon da und erwartet ihn. Daher leben wir nicht erst am Ende des
Lebens, sondern zu jeder Zeit in der Nihe des Todes.«* Entgegen einer
langen theologischen Tradition im Christentum, die v.a. im Gefolge des
Apostels Paulus von einem negativen Todesverstindnis gepriigt war, dem
zufolge der Tod eigentlich nicht sein sollte und als Strafe fiir die Siinde
Adams galt (RS 6,23), hat sich in neuerer Zeit theologisch immer mehr
die Einsicht durchgesetzt: »Endlichkeit nach biblischem Verstindnis ist
gnidige Begrenzung«,* nicht gttliche Strafe oder Fluch.

In der christlichen Frémmigkeit gibt es eine lange Tradition des
memento mori, des Bedenkens der eigenen Sterblichkeit. Sie wurzelt in
der Bitte an Gott aus Ps 90,12: »Lehre uns bedenken, dass wir sterben
miissen, auf dass wir klug werden.« Ziel solchen Bedenkens ist nicht, das
Leben abzuwerten und das Bewusstsein des eigenen Sterben-Miissens

62 Henning Luther schreibt: »Das cigentiimlich Christliche scheint mir nun darin
zu liegen, davor zu bewahren, die prinzipielle Fragmentaritit von Ich-Identitéit zu
leugnen oder zu verdringen. Glauben hiesse dann, als Fragment zu leben und
leben zu kbnnenc (S. 172). Dem stimmt Gunda Scheider-Flume zu: »Ganzheit ist
ein Pridikat, das dem lebendigen Menschen gerade nicht zukommu« (8. 36).

63 Imhof, S. 54-112.

64 Heidegger, S. 255.

65 Hohn, S. 9.

66 Schneider-Flume, S.14.
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wie cine dunkle, deprimierende Wolke iiber das ganze Leben zu legen,
sondern im Gegenteil: Das Bedenken der eigenen Sterblichkeit soll dazu
anleiten, die geschenkte Lebenszeit verantwortlich zu nutzen, sein Leben
klug zu fiihren und es mit all seinen Maglichkeiten auszukosten, weil es
begrenzt und kostbar ist. Insofern gehdrt die alte Lebensregel carpe diem .
(pfliicke den Tag!) als positive Kehrseite zu jedem Bedenken des Todes.
Nach einer jahrhundertelangen philosophischen und spirituellen Erfah-
rung hilft eine Perspektive vom vorweggenommenen imaginierten Tod
aus, klarer zu unterscheiden, was im Leben wesentlich ist und was nicht,
was sinnvoll ist und was eines tieferen Sinns entbehrt, was lebenssatt
werden lisst und was den Lebenshunger nicht wirklich zu stillen ver-
mag. Darum hat nach christlicher Uberzeugung mehr vom Leben, wer
seine Endlichkeit anerkennt und in ihrem Licht sein Leben zu fithren
versucht. Der Psychologin Verena Kast ist zuzustimmen: »Je akzeptierter
wir dén Tod in das eigene Lebenskonzept einbauen, desto lebendiger
vermdgen wir das Leben zu leben.«57 : o S
In der theologischen wie philosophischen Tradition des christlichen
Abendlandes hat sich das Bedenken der eigenen Endlichkeit zu einer
eigenen ars moriendi entwickelt, also zu einer Kunst des Sterbens bzw.
des Sich-vertraut-Machens mit der eigenen Sterblichkeit, die derzeit in-
ternational und interdisziplinir wieder vermehre diskutiert wird.%® '
In einer christlichen Perspektive motiviert ein Leben im Zeichen der
Endlichkeit zu dem, was Verena Kast ein »abschiedliches Leben« nennt.®
Gemeint ist damit ein Leben, das sich nicht an das klammert, was jemand
ist oder hat, sondern das immer wieder loslassen, Altes hinter sich lassen
und zu neuen Ufern aufbrechen kann, um sich weiterzuentwickeln in
einem unabschlieBbaren Werden bis zuletzt. Dieses stindige Werden und
Sich-Verindern ist ein Prozess des Alterns. Nach Alfons Auer kann es eine
freie Annahme des Alterns nur geben, wo jemand seine Endlichkeit bejaht
und zu einem Einvernehmen mit der eigenen Sterblichkeit gelangt.”®
Dieses Einvernehmen ermdglicht es, das eigene Sterben als ein Abdan-
ken zu verstehen: als ein Loslassen des irdischen Lebens in Dankbarkeit
fiir alles, was einem mit dieser kostbaren Gabe des Lebens zuteilgewor-

67 Kast, S.161.

68 Ein neuerer Entwurf einer heutigen Ars moriendi liege vor in: Riiegger 2006, Vgl.
auch die im Franz Steiner Verlag Stuttgart von Andreas Frewer, Christoph Miil-
ler-Busch und Daniel Schifer seit 2010 herausgegebene Buchreihe »Ars moriendi
nova, Geschichte — Philosophie — Praxis«.

69 Kast 2010.

70 Auer, S. 167.
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den ist, ohne zu meinen, es miisse immer weitergehen oder zur Norm fiir
nachfolgende Generationen werden. Der Theologe Fulbert Steffensky
schreibt: »Abdanken ist ein schénes altes Wort. Es heisst, sich’ mit Dank
verabschieden; sich selber und die eigene Weise den anderen nicht als
Dikrat hinterlassen; nicht erwarten, dass sie uns zhnlich sind. Abdan-
ken, — das heisst, sich nicht in Bitterkeit und Resignation abwenden,
sondern mit Schmerz und in Heiterkeit zugeben, dass unsere Kinder und
Kindeskinder ihre eigenen Wege gehen, so wie wir sie frither gegangen
sind. Unsere Kinder sind nicht dazu da, uns selber fortzusetzen. Abdan-
ken zu kénnen ist cin Stiick Gewaltlosigkeit, die uns Alte schoner macht
und die bewirkt, dass unsere Nachkommen mit Giite und Zirtlichkeit
an uns denken konnen.«’” Abdanken kann im Alter, wer so gelebt hat,
dass er oder sie lebenssatt geworden ist und Grund hat, fiir das gelebte
Leben mit all seinen Hohen und Tiefen dankbar zu sein. So wird es auch
feichter fallen, zur rechten Zeit ins Sterben einzuwilligen.

Durch die Entwicklung der modernen Medizin kann heute der Tod
immer weiter hinausgeschoben werden. Das fithrt dazu, dass Krankheits-
verliufe auf das Lebensende hin immer meht in vielfaltige, oft komplexe
Entscheidungssituationen fithren. Sog. end-of-life decisions gehbren heute
zum Normalfall des Sterbens unter den Bedingungen eines modernen
Gesundheitswesens, Das bedeutet, dass heute nicht mehr einfach ge-
storben wird, sondern dass sterben gelassen werden muss. Sterben wird
immer mehr von einem Schicksal zu einem »Machsal< (O. Marquard),
von einem ohnmichtigen Sich-Schicken in das Unabwendbare zu ei-
nem eigenverantwortlichen Entscheiden des Sterbenden, wann er oder -
sie bereit ist, das Sterben zuzulassen. Dabei geht es nicht um Phinome-
ne assistierten Suizids, sondern vor allem um Fragen des Umgangs mit
lebensverlingernden Massnahmen (sog. -passive Sterbehilfe). Selbstbe-
stimmtes Sterben wurde zum neuen Paradigma der Lebensbeendigung.”™

Damit gilt es auch theologisch Ernst zu machen: Gott hat uns nach
christlichem Verstindnis die Freiheit gegeben, durch wissenschaftliche
Entdeckungen medizinische Maglichikeiten der Lebensverlingerung zu
entwickeln und von ihnen nach unserem eigenen Gurdiinken Gebrauch
su machen. Nun sollen wir mit dieser Freiheit miindig und verantwort-
lich umgehen. Ob wir kiirzer oder linger leben, ob wir friiher ins Sterben
einwilligen oder linger dagegen ankimpfen und den Tod hinausschie-
ben, lisst Gott unsere Angelegenheit sein. Das in Freiheit zu entscheiden,
mutet er uns selber zu, weil Gott ein Gott ist, der des Menschen Freiheit

71 Steffensky 2006, S. 229 £.
72 Riiegger/Kunz.
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will, der in ihm ein miindigcs,-scibstverantwortliches ‘Gegeniiber haben
will — auch im Blick auf das Altern und Sterben. Es gilt darum, die End-
lichkeit menschlichen Lebens als gnidige Begrenzung anzuerkennen und
zu lernen, eigenverantwortlich den Zeitpunkt zu bestimmen, an dem es
sinnvoll erscheint, auf weitere Lebensverlingerung zu verzichten und ab-
zudanken. Darin liegt nicht nur eine medizinische und ethische, sondern
auch eine spirituelle Aufgabe, die sich heute einer Auseinandersetzung
mit dem Alter in christlicher Perspektive stellt.

Alter zwischen niichternem Realismus und
verheiffungsvoller Erwartung

Christlicher Glaube versteht Alter grundsitzlich als Gabe Gottes, die
~ Maglichkeiten erdffnet, die es in menschlicher Freiheit wahrzunchmen
gilt. Dabei geht es darum, Alter sowohl unter dem Gesichtspunkt.von
Ressourcen und Potential als auch unter demjenigen von Minderung
und Verletzlichkeit zu wiirdigen. Alter, zumal das junge Alter, kann eine
groflartige Zeit der spiten Freiheit sein, wie sie der Sozialgerontologe
Leopold Rosenmayr beschrieb.”? Es kann aber auch, zumal im hohen
Altet, durchaus miihsam sein. Der katholische Theologe Karl Rahner
gibt darum niichtern-realistisch zu bedenken: »Man soll es (das Alter,
H.R.) nicht glorifizieren. Mehr als es auszuhalten zu versuchen ist nicht
_notig. Wenn man es sein lisst, wie es ist, hat man im Alter getan, was da
zu tun ist.<’* Das mag in manchen Situationen zutreffend sein. In manch
anderen Situationen diirfte es jedoch eine zu bescheidene Erwartung
darstellen und das gering achten, was als Entwicklungspotential dem
“Alter eigen ist. Gerade eine christliche Sicht des Alters wird sich darum
bemiihen, das zu entdecken, was dem Leben als guter Gabe Gottes auch
im fortgeschrittenen Alter an Verheissungsvollem innewohnt.

Im einen wie im anderen Fall kann »im Alter die Tragweite dessen,
was uns als Geschopfe auszeichnet, in zunehmender Dichte erfahrbar
werden: das Angewiesensein auf ein transzendentes Gegeniiber, das unser
Dasein begriindet; das uns jenseits unserer Leistungsfihigkeit Wiirde
vetleiht; das uns mit unserer Schuld leben ldsst und das uns seine Ge-
meinschaft iiber dem Tod hinaus zusagt.«’5 Darin liegr letztlich das Ent-
scheidende einer christlichen Perspektive auf das Alter.

73 Rosenmayr.
74 Rahner 1979, S. 73.
75 Mulia, S. 122.
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