Heinz Riiegger

1 Einleitung

Altern ist ein Prozess, der Menschen nicht einfach widerfihrt, sondern in vieler-
lei Hinsicht beeinflussbar und gestaltbar ist: biologisch, sozial, psychologisch,
aber auch philosophisch im Blick auf das Selbstverstindnis alternder Personen.
Solches Gestalten des Alternsprozesses braucht Orientierung, die sich in Aus-
einandersetzung mit gerontologischen und gesellschaftlichen Leitbildern ge-
lingenden Alterns vollzieht. Dieser Beitrag geht darum der Bedeutung des
schon auf die Antike zuriickgehenden Anliegens der Selbstsorge im Sinne einer
Lebenskunst nach (Abschn. 1) und zeigt auf, wie dieses Thema in jiingster Zeit
auch in der Gerontologie zu einer Reflexion iiber eine Kunst des Alterns (eine
ars senescendi) gefiihrt hat (Abschn. 2). Diese basiert auf der Uberzeugung,
dass der Prozess des Alterns und das Alter als Lebensphase bewusst zu bejahen
sind, weswegen Gerontologie entgegen manchen derzeit géingigen Bestrebungen
eines Anti-Aging einem Ansatz des Pro-Aging verpflichtet ist (Abschn. 3). Im
Zentrum dieses Beitrags stehen exemplarische Hinweise darauf, was inhaltliche
Perspektiven einer Lebenskunst des Alterns sein konnen (Abschn.4 und 3).
So sehr es bei dieser Angelegenheit primdr um ein individualethisches Thema
geht, so sehr ist damit auch die sozialethische Herausforderung verbunden,
gesellschaftliche Rahmenbedingungen zu schaffen, die es alternden Menschen
ermoglichen, so etwas wie eine Lebenskunst des Alterns zu entwickeln und als
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Beitrag zum intergenerationellen Miteinander in das Leben der Gesellschaft als
Ganzes einzubringen. Davon soll am Schluss der folgenden Ausfiihrungen die
Rede sein (Abschn. 6).

2 Ml:.ebenskunst als bewusste Lebensfiihrung

Ist von menschlichem Lebensverlauf die Rede, geht es um mehr als um einen
biologisch-physiologischen Prozess, der einfach nach vorgegebenen naturgesetz-
lichen Regeln verlduft. Er ist immer auch ein psychisch-mentales Phéinomen,
insofern Menschen ein Selbstverstindnis entwickeln und sich zu sich selbst, zu
ihren Moglichkeiten und Herausforderungen in ein bewusstes Verhiltnis setzen,
also eine Seinsweise der Subjektivitiit entfalten kdnnen. Sie tun dies in unter-
schiedlichem Ma8, manchmal vielleicht eher unbewusst, aber es gehort zu den
fundamentalen Moglichkeiten und Herausforderungen menschlichen Lebens, ein
solches Selbstverstindnis zu entwickeln. Dieses Sich-in-ein-Verhiltnis-Setzen
zu sich selbst ist zugleich sozio-kulturell bestimmt und konstruiert (Kruse, 2017,
S. 75-76; Schroeter & Kiinemund, 2010).!

Bei alledem ist Leben nicht einfach statisch gegeben, sondern entwicklungs-
offen in einem stiindigen Prozess des Werdens und Sich-Veréinderns, der grund-
sdtzlich plastisch, also eigener Gestaltung zuginglich ist (Kruse, 2017, S.76).
Dieser Prozess bezieht seinen Antrieb aus einer grundlegenden Tendenz des
Psychisch-Mentalen zur Selbstaktualisierung, zur Realisierung vorhandener
Potenziale auf dem Weg zu authentischer Selbsi:werdung, das heif3t zur Entfaltung
derjenigen Person, die man ist und die man noch werden kann. Fritz de Lange
spricht im Blick auf solches zur menschlichen Natur gehérende Streben nach
Selbstentfaltung von einer ,,morality of authenticity and selfrealization* (2015,
S. 16).

Wo sich solche Entwicklung als Méglichkeit eigener Selbstgestaltung erdffnet
und als solche wahrgenommen wird, stellt sich unweigerlich die Frage, welche
Optionen jemand wihlen soll und welche Ziele erstrebenswert sind. Und damit
dringt sich zugleich eine ,.Differenzierung zwischen dem bloBen Geschehen
von ,Leben® und seiner Gestaltung zum ,guten Leben** (Dierken, 2012, ,S. 36)
auf, ein Unterscheiden zwischen bloBem ,Leben‘ und einer gezielten ,Lebens-

'Der vorliegende Beitrag ist eine modifizierte Fassung eines Aufsatzes, der unter dem Titel
Ars senescendi: Gelingendes Altern als Lebenskunst in der Zeitschrift Wege zum Menschen
Jg. 73, 2021, S. 256-264 erschienen ist.
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fiihrung*. Mit den Worten von Ferdinand Fellmann: Es geh't um ,,mehr als ein
bloBes Dahinleben. Das Leben wird ,gefiihrt‘, und dazu braucht es der Steuer-
mannskunst® (2009, S. 34). In eben dieser Differenzierung wurzelt die alte, aus
der antiken Ethik stammende Programmatik einer Lebenskunst (Horn, 2014;
Ernst, 2016). Nach verbreiteter Ansicht kann die ganze Ethik der Antike im
Unterschied zu moderner, sich um Normenbegriindung bemthender Moralphilo-
sophie als auf Personlichkeitsbildung ausgerichtete Lebenskunst verstanden
werden (Fellmann, 2009, S. 40).

Lebenskunst ist die Besinnung und Verstindigung darauf, was ein gutes und
verantwortliches Leben ausmacht und wie es praktisch gelebt werden kann, oder
mit Thomas Rentsch gesprochen: Lebenskunst widmet sich der ,,Aufgabe der
authentischen Lebensfiihrung® (2012, S. 64, 67) und der Ausbildung eines selbst-
bestimmten, ethisch qualifizierten Lebensentwurfs mit dem Ziel, dass das Leben
durch bewusste Lebensfithrung erfiillt und sinnvoll werde, dass es gelingen moge.

Michel Foucault hat die antik-philosophische Tradition der Lebenskunst
als eine Kultur der Sorge um sich selbst (epiméleia heautoii/cura sui), als eine
Kunst der Existenz oder eine Asthetik der Existenz (2019, S. 53-94) wieder ins
Gespriich gebracht und Wilhelm Schmid (2004, 2005, 2013, 2016a, b) hat sie
im deuitschsprachigen Bereich im Anschluss an Foucault in zahlreichen Arbeiten
popularisiert und in ihrer Bedeutung fiir die Gegenwart zu entfalten versucht.
Insgesamt kann man seit den letzten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts von einer
eigentlichen Renaissance des Themas Lebenskunst als Reaktion auf den Neo-
liberalismus und ein weit verbreitetes ;,Unbehagen an der Moderne (Taylor,
2011) sprechen (Dohmen, 2014, S. 15-16, 22-40), wobei sich die wissenschaft-
liche Auseinandersetzung mit dieser Thematik als eigenstdndiges Gebiet der
Philosophie etabliert hat. Fellmann versteht Lebenskunst als eine Art ,Proto-
ethik* oder ,,Haltungsethik®, ,die im Unterschied zur Handlungsethik den ganzen
Menschen in seinem charakterlichen wie sozialen Gebundensein betrachtet”
(2009, S. 13). '

Dabei sind zwei naheliegende Missverstdndnisse auszuschliefen: Es geht
der philosophischen Lebenskunst nicht um eine virtuose Spezialdisziplin fiir be-
sonders begabte Lebenskiinstlerinnen und Lebenskiinstler oder akademische
Philosophinnen und Philosophen, sondern um Grundperspektiven éiner
bewussten, eigenverantwortlichen Lebensfiihrung fiir Menschen jeder Art, sofern
sie bereit sind, sich darauf einzulassen (Hoffe, 2018, S. 177). Entgegen der zu-
weilen kritisierten elitir-aristokratischen Tendenz philosophischer Lebenskunst
verstehen sich die folgenden Uberlegungen eher im Sinne der von Ginter Godde
und Jorg Zirfas so genannten ,,demokratisch orientierten Richtung® (2018, S. viii)
einer Lebenskunst des gewthnlichen Lebens, die Menschen dazu ermutigen will,
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mit ihrem Alltag und seinen Banalitiiten, ... mit Zufall, Schicksal und Endlichkeit,
mit Kontingenz, Unfall, Abh#ingigkeit und Unvertinderlichkeit sowie mit Krankheit,
Krise und Entfremdung auf wiirdige und anmutige Weise fertig zu werden. (Godde
& Zirfas, 2018, S. viii)

Dabei erweist sich die Einiibung einer Lebenskunst allerdings durchaus als ein
komplexer moralischer Bildungs- und Lernprozess (Dohmen, 2014, S. 16-17).
Die folgenden Uberlegungen zur Lebenskunst wurzeln nicht einfach in wissen-
schaftlichen Einsichten der philosophischen Tradition oder der neueren Geronto-
logie, sondern ergeben sich aus vorakademischer Alltagserfahrung vieler
Generationen in Geschichte und Gegenwart, die von Schriftstellerinnen und
Schriftstellern, Philosophinnen und Philosophen und Gerontologinnen und
Gerontologen festgehalten, reflektiert und systematisiert worden ist (Hoffe, 2018,
S. 174).

Zu einem zweiten moglichen Missverstindnis: Lebenskunst zielt nicht auf ein
leichtes, im traditionellen Sinne ,erfolgreiches® Leben: Sie beinhaltet nicht nur
das Positive, Angenehme, sondern auch den Umgang mit dem Unangenehmen,
Schmerzlichen, Negativen. Sie will dem Individuum zu einer Selbstmichtig-
keit verhelfen, die es ihm ermdglicht, sein Potenzial zu verwirklichen und ein
kreatives Verhiltnis zu sich selbst und zu den Chancen wie auch den Heraus-

~ forderungen seines Lebens zu finden. Lebenskunst als die ,,Asthetik der Existenz
umfasst auch das Misslingen, entscheidend ist, ob das Leben insgesamt als be-
jahenswert erscheint” (Schmid, 2005, S. 177).

Den existenziellen Imperativ der Lebenskunst kann man wie folgt
formulieren: Fiihre dein Leben so, dass sein konstruktives Potenzial im Rahmen
gegebener Moglichkeiten und Herausforderungen zur Entfaltung kommt und
du zu der Person wirst, die du bist und die du noch werden kannst. Es geht, mit
Wilhelm Schmid (2016b, S.286) gesprochen, um Selbstsorge als Kultur der
Selbstaufmerksambkeit jenseits von Selbstverlust auf der einen und von Selbstkult
auf der anderen Seite.

3 Die Kunst des Alter(n)s: der Ansatz des Pro-Aging

Seit einiger Zeit hilt das Konzept der Selbstsorge auch im Altersdiskurs Ein-
gang (exemplarisch dafiir etwa Riiegger, 2010, 2011; Schmid, 2015; Griin, 2017,
Hoffe, 2018; Brenner, 2019). In diesem Kontext steht es in Kontrast zu zwei
giingigen Positionen. Zum einen zur Position, die das Altern einfach nimmt, wie
es gerade so kommt, ohne sich viele Gedanken zu machen und ohne sich im
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Sinne einer selbstbewussten Lebensfiihrung um eine béwusste Gestaltung des
Alters zu bemiihen. Demgegeniiber zeichnet sich das Konzept der Selbstsorge im
Alter als Lebenskunst des Alter(n)s (ars senescendi) durch dic Einsicht aus, dass

das Alter, diese letzte Lebensphase, fiir das Gelingen des Lebens von besonderer
Bedeutung ist. Und eben deshalb soll es auch gestaltet werden, sodass der Mensch
im Altern seinen Weg bewusst zuriicklegt und von seinem Leben sagen kann, dass
es seines gewesen ist, (Brenner, 2019, S. 12)

In diesem Gestaltungsanspruch ,,wird das Alter nicht als ein Ereignis gesehen,
das einen iiberkommt, sondern als ,Akt der Wahl* begriffen” (Brenner, 2019,
S. 12-13).

Zum andern steht das Konzept einer Lebenskunst des Alter(n)s gegen das
breite Feld von Positionen, die unter dem Label des Anti-Aging zusammengefasst
werden kbnnen, insofern sie Ausdruck der Bemithung sind, das Alter zu be-
kidmpfen, es zu iiberwinden oder mindestens méglichst lange hinauszuschieben
(Maio, 2011a; Riiegger, 2011; Spindler, 2014; Pfaller, 2016). So schon fast un-
liberschaubar vielfiltig diese Positionen auch sind, sie haben gemeinsam, dass
ihnen Altern und Alter als etwas Unerwiinschtes, zu Bekampfendes gilt. ,Mog-
lichst lange jung bleiben* (forever young) ist das mantrahaft zitierte Motto dieser
Bewegung.

Ist von einer Lebenskunst des Alter(n)s, von einer ars senescendi die Rede,
ist gerontologisch eine kontriire Perspektive im Fokus: Es geht um das doppelte
Bestreben, einerseits das konstruktive, spezifische Potenzial des Alters zur Ent-
faltung kommen zu lassen, und andrerseits Méglichkeiten zu erkunden, mit den
Schwierigkeiten und Herausforderungen des Alters mdglichst lebensdienlich
umzugehen, Auf alle Fille geht es nicht darum, das Alter zu bekdmpfen, zu ver-
hindern oder hinauszuschieben, sondern im Sinne eines Pro-Aging-Ansatzes
(Rilegger, 2010) das Alter als eigene, im Verlauf einer menschlichen Biografie
bedeutsame Lebensphase anzuerkennen, zu bejahen und eigenverantwortlich
zu gestalten. Dahinter stehen zuweilen entwicklungspsychologische Life Span
Development-Theorien, wie sie etwa von Erik H. Erikson (2013) entwickelt
wurden und davon ausgehen, dass menschliches Leben dann gelingt, wenn, ein
Individuum im Verlauf seines Lebens eine Reihe aufeinander folgender Lebens-
phasen durchliuft, die alle jhre je eigenen Chancen, Grenzen und Heraus-
forderungen haben (Schweda, 2014). Es geht darum, jede dieser Phasen intensiv
zu leben, dann aber loslassen und sich weiterentwickeln zu konnen in eine neue
Lebensphase hinein. In dieser Perspektive ist das Alter, oder besser: sind das
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junge und das hochaltrige Alter zwei je eigene Lebensphasen mit unterschied-
lichen Kulturen?, die in ihrer Besonderheit zu durchleben zu éinem menschlich
erfiillten, gelingenden, zur Reife gelangenden Leben dazugehoren.

- i R o S A A e A R S RS 2

4 | Alter(n) bejahen

Nun ist allerdings mit Jorg Dierken festzustellen, dass Altern in westlichen Ge-
sellschaften

sumeist dadurch in eine Gelingensperspektive geriickt wird, dass es durch lebens-
kluge Aktivitit, insbesondere fiir Gesundheit und soziale Einbettung, hinaus-
geschoben werden soll. ,Gelingen® scheint in einer wesentlichen Hinsicht auf Ver-
hinderung von Altern hinauszulaufen. Zentrale Merkmale sollen gerade nicht oder
moglichst spiit in Erscheinung treten. (2012, S.35)

In diesem Sinne wird gelingendes, erfolgreiches Alter(n) hiufig mit Anti-Aging
in Verbindung gebracht und damit insinuiert, ,,dass ein gutes Altern nur das sein
kann, das die Signaturen des Altseins, nimlich das Nachlassen, nicht zuldsst”
(Maio, 2011b, S. 11). Jan Baars spricht von einer heute weit verbreiteten ,,culture
of aging as staying young* (2012, 8. 9).

Demgegeniiber griindet eine ars senescendi in der Uberzeugung, dass Alter
nur gelingen kann, wenn es im Sinne der genannten Life Span Development-
Perspektive als eigenstindige Lebensphase(n) anerkannt und bejaht wird. Das
hat — lange vor dem Aufschwung der modernen Gerontologie — bereits Hermann
Hesse (1972) scharfsichtig erkannt:

2Egs ist iiblich geworden, mit Peter Laslett (1995) zwischen einer Dritten Lebensphase des
jungen Alters (grob zwischen 635 und 80) und einer Vierten Lebensphase des alten oder
hohen Alters (ab 80) zu unterscheiden, wobei Erstere eher durch Gesundheit und Aktivi-
tit als durch das chronologische Alter bestimmt ist, wihrend von Letzterer vor allem
dann die Rede ist, wenn wachsende Fragilitit und Unterstiitzungsbedarf sich abzeichnen.
Diese grobe Unterscheidung ist inzwischen noch weiter differenziert worden. So unterteilt
Francois Hopflinger (2014) das Alter in vier verschiedene Phasen: 1. Ende des Erwerbs-
lebens (50-65), 2. Gesundes Rentenalter (65-80), 3. Verstirkte Fragilitit (80+), 4. Pflege-
bediirftigkeit gegen Ende des Lebens, sieht aber vor allem im Blick auf das Dritte (Phase
2) und Vierte (Phase 3+4) Lebensalter ,zwei unterschiedliche Alterskulturen mit jeweils
anderen sozialen Schwerpunkten und teilweise gegensitzlichen sozial-ethischen Heraus-
forderungen® (Hopflinger, 2014, S. 171) sich entwickeln.
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Um als Alter seinen Sinn zu erfiillen und seiner Aufgabe gerécht zu werden, muss
man mit dem Alter und allem, was es mit sich bringt, einverstanden sein. Man muss
Ja dazu sagen. Ohne dieses Ja geht uns der Wert und Sinn unsrer Tage verloren.
(8. 203) ’

Alter(n) als Lebenskunst wire dann die bewusste Entfaltung dieses Ja im Blick
auf kreative Moglichkeiten der Lebensfiihrung und der Perstnlichkeitsent-
wicklung im fortgeschrittenen Alter (Riiegger, 2016). Eine solche Lebenskunst
wiirde zu einer ,intentionally cultivated culture of aging” (Baars, 2012, S.251)
oder ,art of aging” (Baars, 2012, S. 198) fiihren, die Jan Baars als heute dringend
ndtig erachtet. Sie ist schon darum sinnvoll, weil aufgrund der markanten Zu-
nahme der Lebenserwartung das Alter heute gut und gerne ein Drittel der ganzen
Lebenszeit ausmachen kann. Dieses dritte Drittel einfach damit zu verbringen,
mdglichst lange den Lebensstil des mittleren Drittels aufrecht zu erhalten ohne
sich dariiber hinaus weiter zu entwickeln, diirfte keine sonderlich kreative Gestalt
der Lebensfiihrung im Alter sein. Vielmehr besteht die Herausforderung eines ge-
lingenden Alters darin, bewusst und mit Bejahung alt zu werden, oder mit Goethe
gesprochen zu erkennen, dass ,.dlter werden heisst, (...) mit Willen und Bewusst-
sein das neue Rollenfach (zu) iibernehmen® (2012, Nr. 259).

Eine ars senescendi hiitte die Funktion einer inneren Ressource, die zu Wider-
stand gegen eine weit verbreitete Abwertung des Alters in westlichen Gesell-
schaften befihigt. Und sie kann alt werdende Menschen ermutigen, erhobenen
Hauptes ihr Alterwerden und Altsein zu leben und dieses selbstbewusst als Bei-
trag zum intergenerationellen Miteinander in der Gesellschaft einzubringen, statt
krampfhaft zu versuchen, das eigene Alterwerden verschimt zu kaschieren und
sich moglichst lange so zu geben wie die Jingeren. Geht es in einer Lebens-
kunst des Alter(n)s um ein bewusstes und selbstbewusstes Gestalten des Alter(n)
s, ldsst sie sich verstehen als ,eine primére Lebensschulung, die sich (...) der
Okkupation durch Fremderwartungen entgegenstellt und damit das ei gene Selbst-
bewusstsein [#lterer Menschen, H. R.] stirkt* (Brenner, 2019, S. 68).

5 Altersspezifische Entwicklungen "
Eine der Errungenschaften moderner Gesellschaften ist die Flexibilisierung und
Pluralisierung von Lebensverldufen und Lebensstilen. Starre Vorstellungen, wie
Alter sein miisse und was sich im Lebensvollzug fiir alte Menschen geziemt und
was nicht, sind aufgeweicht worden und haben einer Freiheit zu selbstbestimmter
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Gestaltung des Alters Raum gegeben. Diese Freiheit ruft nach einer Lebenskunst,
die Orientierung zu geben vermag, wie die Potenziale des Alters realisiert werden
konnen und in welche Richtung die weitere Perstnlichkeitsentwicklung gehen
kinnte. Dabei geht es nicht um neue, starre gesellschaftliche Reglementierungen
oder ethische Normierungen des Lebens im Alter. Vielmehr ist das Ziel, sensibel
zu werden fiir mégliche altersassoziierte Entwicklungen, die einen Zugewinn
an neuen Perspektiven, Einstellungen und Fihigkeiten mit sich bringen, die in
friiheren Lebensphasen so nicht gleichermaBen zuginglich waren, nun aber zu
einem erweiterten ,,Werden zu sich selbst im Vergehen* (Rentsch, 2013, S. 183)
beitragen konnen, wie Thomas Rentsch die Sinnrichtung des Alters beschreibt.
Gerade die im Alter zunehmende Konfrontation mit existenziellen Grenz-
situationen lenkt die Aufmerksamkeit des Menschen in besonderer Weise auf
sich selbst und kann die Bereitschaft fordern, sich mit grundlegenden Fragen der
altersspezifischen Selbstsorge auseinander zu setzen.

Dabei ist immer zu bedenken, worauf ebenfalls Thomas Rentsch (2016,
§.262) hingewiesen hat, dass sich im fortschreitenden Alter nicht grundsétz-
lich andere Werte oder Erfahrungen erschliefen als in friiheren Lebensphasen,
sondern dass es eher zu einer Zuspitzung und Radikalisierung der menschlichen
Grundsituation und elementarer anthropologischer Grundeinsichten kommt,
die prinzipiell fiir das ganze Leben von Bedeutung sind. Insofern kann eine ars
senescendi als eine spezifisch akzentuierte ars vivendi schlechthin verstanden
werden, wie es umgekehrt keine ars vivendi geben kann, die nicht das Faktum
ernst nimmt, dass Leben immer Altern heifit. In diesem Sinne hilt Jan Baars zu
Recht fest: ,.the art of aging is a lifelong process” (2012, S. 2). Gut zu altern ist
durch reflektierte Erfahrung lernbar, aber die Grundlagen dafiir liegen in Ent-
wicklungsprozessen schon fritherer Lebensphasen (Birkenstock, 2008, S. 209).

Uber eine Lebenskunst des Alter(n)s ist seit der Antike nachgedacht worden.
Friihe Ansitze gehen auf den Stoizismus zuriick und sind etwa bei Cicero oder
bei Seneca zu finden (Rentsch & Birkenstock, 2004, S. 617). Dabei geht es nie
einfach um eine philosophische Theorie. Im Fokus steht immer eine reflektierte
und durch Ubung angeeignete Lebenspraxis, die zu einem guten ofler ge-
lingenden Alter fiihren soll. Solche Erfahrungen von Menschen mit ihrem Alter
bzw. Beobachtungen von jiingeren an &dlteren Menschen im Blick auf deren
Entwicklung im Alter haben zu Erkenntnissen und Erfahrungen gefiihrt, die im
Sinne nicht von verbindlichen Normen, sondern von optionalen Ratschligen der
Lebensklugheit (Godde & Zirfas, 2018, S. 467) in der Diskussion einer heutigen
ars senescendi zu bedenken und sich anzueignen lohnen diirfte.
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6 Inhaltliche Aspekte einer ars senescendi

Ich kann hier nur ganz wenige Hinweise geben, was fiir inhaltliche Aspekte einer
Lebenskunst des Alter(n)s auf dem Hintergrund der philosophischen Tradition
einer Lebenskunst und neverer psychogerontologischer Einsichten zu diskutieren
wiren.

7u denken wire etwa an die innere Freiheit, die durch die Entwicklung von
mehr Gelassenheit (im dreifachen Sinne von loslassen, zulassen und sich iiber-
lassen) im Umgang mit sich selbst, mit anderen und mit der Welt insgesamt
entstehen kann (Striissle, 2013). Hermann Hesse spricht in diesem Zusammen-
hang von der Ausprigung einer ,,vita contemplativa® im Alter (1972, S. 205).
7Zu erinnern ist auch an die philosophische Haltung der resignatio als hochster
Form von Freiheit (Rentsch, 2014, S. 284). Klaus Schroeter (2017) sieht in der
Gelassenheit den Inbegriff der Kréifte im Alter, die sich dem Aktivitits- und
Produktivitits-Imperativ entgegenstemmen konnen (siehe Schroeter in diesem
Band).

7u einer Kunst des Alters gehdrt, insbesondere im hohen Alter, auch die
Fihigkeit, im Riickblick auf das schon gelebte Leben Gelungenes und Miss-
gliicktes in die eigene Biographie zu integrieren und das zu erreichen, was Erik
H. Erikson Ich-Integritiit genannt hat (2013, S. 118-120). Solche Klirung der
eigenen Identitdt kann einen wesentlichen Beitrag leisten zu einer gelassenen
Lebenseinstellung, die das Unvollkommene, das Fragmentarische und Briichige
im eigenen Leben und in der Welt generell zulassen kann und nicht zu iiber-
spielen braucht.

7Zu einer ars senescendi gehort sicher auch die erhdhte Fahigkeit, Verletzlich-
keit und Endlichkeit zuzulassen, nicht einfach in einer Opferhaltung, sondern in
einer durchaus noch Sinn generierenden Haltung des ,.aufrechten Leidens™ (1994,
S. 131), in der fiir Viktor E. Frankl die hichste Stufe der Wertverwirklichung und
Sinnfindung besteht. Andreas Kruse (2017, S.418) spricht von der eindriick-
lichen Fihigkeit hochbetagter Menschen, Reife in und trotz Verletzlichkeit zu ent-
wickeln, Zu solcher Reife gehort auch das Entwickeln eines ,zirtlichen Umgangs
mit eigener und fremder Verletzlichkeit” (Judith Giovanelli-Blocher im Gesprich
mit dem Autor).

Ein weiterer Aspekt diirfte in einer erhShten Wertschitzung der passiven
und rezeptiven Seiten des Lebens (Schroeter, 2017, S. 110) liegen, die in der ex-
zessiven Aktivitits-Orientierung der mittleren Lebensphase oft nur wenig zum
Tragen kommt. Jan Baars hat sehr schon formuliert: ,,Aging is not only a matter
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of projects but also of a deeper receptivity” (2012, S. 252). Und Fritz de Lange
(2015) unterstreicht in seiner Altersethik:

For most of the frail elderly, life is less a matter of what they do than one of what is
done to them. If flourishing at an advanced age requires virtue, then it is the virtue
of passivity, the art of receiving. (2015, S. 19)

In dieser Kunst der Rezeptivitit steckt die Erkenntnis, dass Menschen immer
schon, aber im Alter wohl besonders, zugleich Handelnde und Leidende sind
(Fellmann, 2009, S. 34). Gut zu altern erfordert darum nicht nur einen aktiven
Lebensstil, wie Josef Dohmen richtig bemerkt, sondern ,bedarf ebenso der Ent-
faltung einer gewissen Gelassenheit, Passivitit und Hingabe, einer amor fati
(Liebe zum Schicksal), d. h. einer Bejahung des Notwendigen und des Un-
ausweichlichen®. Es geht darum, ,eine Balance zwischen aktiver Lebens-
filhrung und Hingabe zu finden® (2014, S.340). Zu einer solchen Lebenskunst
gehort auch eine bewusste Wertschitzung des Seins vor allem Tun. Auf diesen
Aspekt ist in der gerontogische Diskussion nicht zuletzt durch das Konzept der
Gerotranszendenz hingewiesen worden (Tornstam, 2005).

7u nennen wire ferner eine im Alter sich vermehrt erschliefende Einsicht,
wie sehr Autonomie und Abhingigkeit miteinander verkniipft sind (Agich, 2003;
Riiegger, 2020), wobei Abhiingigkeit wohl das Primérphinomen ist und sich
allererst als Ermoglichungsgrund von Selbstbestimmung erweist (Wils, 2004).
Ingrid Riedel spricht aus psychologischer Sicht geradezu von einer ,Kunst der
Abhingigkeit” (1991), die es zu erlernen gilt und zu der alte Menschen wahr-
scheinlich eher Zugang haben als jiingere. Wilhelm Schmid wiederum verweist
auf die zu einer Lebenskunst gehtrende grundlegende Einsicht, dass »Selbst-
bestimmung ein aktiver ebenso wie ein passiver Prozess ist, ein Tun ebenso wie
ein Hinnehmen und Lassen, ein eigenes Gestalten wie auch ein Sich-Gestalten-
lassen von anderen, von Umstinden und Situationen* (2004, S. 119). Dies zeigt
sich im hoheren Alter insbesondere in der sich aufdringenden Auseinander-
setzung mit dem bevorstehenden Lebensende, das unter den Bedingungen eines
modernen Gesundheitswesens zu einem dialektischen Ineinander von gchicksal-
haftemn Widerfahrnis und selbstbestimmtem Entscheiden geworden ist (Riiegger
& Kunz, 2020).

SchlieBlich sei auf die innere Freiheit der Mdpigung, der Selbstbescheidung
und Selbstbeschriinkung hingewiesen angesichts der Herausforderung, mit zahl-
reichen Phinomenen der Minderung umgehen zu miissen. Der Soziologe Peter
Gross (2013, S.138) sieht in einer solchen inneren Freiheit zur MiBigung
geradezu den epochalen Sinn des Altwerdens und ein heilsames Korrektiv an der
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aggressiven und hektischen Dynamik, die moderne Gesellschaften entwickelt
haben. Zu solcher MiBigung kann auch die Entdeckung von ,JLangsamkeit und
Innehalten als alterstypische Haltungen® (Brenner, 2019, S. 76, siehe auch S. 74—
76, S. 897-90) geziihlt werden.

Dies sollen nur ein paar exemplarische Hinweise darauf sein, welche inhalt-
liche Perspektiven im Blick auf eine mégliche Lebenskunst des Alter(n)s im
Fokus stehen kénnten. Sie diirften deutlich machen, dass eine ars senescendi, die
bemiiht ist, in dem skizzierten Sinne Potenziale des Alters — zuerst einmal fiir den
alten Menschen selber, mittelbar aber auch fiir die Gesellschaft in ihrem inter-
generationellen Miteinander — fruchtbar zu machen, kein schongeistiger Luxus
ist, sondern eine essentielle Grundlage fiir ein gelingendes Altern (Riuegger,
2010).

7 Schluss: Gesellschaftliche Aspekte

Lebenskunst in der Tradition des antiken Verstindnisses von Selbstsorge
fokussiert hauptsichlich auf die Haltung von Individuen und deren Verantwortung
gegeniiber sich selbst im Blick auf die Entfaltung der eigenen Personlichkeit. Sie
ist darum wie alle eudimonistische Ethik des guten Lebens wesentlich individual-
ethisch orientiert. Einer Lebenskunst des Alter(n)s geht es dementsprechend
primiir um eine Lebensfithrung dlterer Menschen, durch die ihr altersspezifisches
Potenzial wahrgenommen, die Herausforderungen ihrer spezifischen Lebénsphase
gemeistert und ihr letzter Lebensabschnitt sinnvoll und erfiillend gelebt werden
kann. Sie ist insofern primar eine ,, Verhaltenskunst* (Godde & Zirfas, 2018,
S.467).

Nun ist nicht zu bestreiten, dass ein gutes, erfiillendes Leben, wie es mit dem
Konzept der Lebenskunst angestrebt wird, zwar vornehmlich, aber nicht nur mit
der personlichen Einstellung eines Individuums zu tun hat. Gesellschaftliche,
sozialpolitische Rahmenbedingungen spielen ebenfalls eine wichtige Rolle fiir ein
gutes Leben, Ja, eine Lebenskunst des Alter(n)s steht immer in Wechselwirkung
mit einer bestimmten Kultur des Alter(n)s, die in einer Gesellschaft vorherrscht.
Zu dieser Kultur gehdren kollektive Mentalititen und Wertvorstellungen, sozial-
politische Institutionen der materiellen Absicherung des Alters oder Angebote
und Mbglichkeiten der Teilhabe #lterer Menschen am kulturellen und sozialen
Leben. Lebenskunst ist in diesem Sinne nicht nur Verhaltens-, sondern auch ,, Ver-
héltniskunst® (Godde & Zirfas, 2018, S. 467).

Hier stellt sich jeder Gesellschaft die sozialethische Herausforderung,
Rahmenbedingungen fiir das solidarische und wertschitzende Zusammenleben
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aller Generationen zu schaffen. Das heiBt zentral, eine Kultur zu realisieren, in
der alte Menschen in ihrem Altsein und in ihrer unverlierbaren Wiirde respektiert
werden, in der sie sich mit ihren altersspezifischen Werten, Interessen und Be-
diirfnissen einbringen konnen und als integraler Teil der Gesellschaft anerkannt
und berticksichtigt werden. Dazu gehtrt auch die Zuerkennung des Rechts auf
Selbstbestimmung, das die Erm&glichung einschlieBt, auf ihre je eigene Weise
ein Leben im Alter zu filhren, das ihnen als gut und wiinschbar erscheint (Hoffe,
2018).

In einer Zeit, in der sozialpolitische Tendenzen zu erkennen sind, aus Griinden
knapper staatlicher Finanzen Leistungen an unterstiitzungsbediirftige Alte zu
kiirzen, ist sicherzustellen, dass wichtige Rahmenbedingungen fiir ein gutes
Alter(n) nicht unverantwortlich abgebaut und deren Kompensation der Eigenver-
antwortung der betroffenen Alten aufgebiirdet wird. Ein gutes Leben im Alter be-
darf beider Elemente: einer von den Alten selbst bewusst gelebten ars senescendi
auf der individualethischen Ebene und einer gesellschaftlichen Kultur des
solidarischen und wiirdigenden Umgangs mit alten Menschen auf sozialethischer
und sozialpolitischer Ebene.

Ein Verstindnis von Alter(n) im Zeichen von Lebenskunst macht damit ernst,
dass die Art, wie Menschen altern und die Lebensphase Alter erleben, in nicht
unwesentlichem MaBe von ihrer eigenen Einstellung zum Prozess des Alterns ab-
hiingt: ob sie sich bewusst auf diesen Prozess einlassen, seine Herausforderungen
annehmen und die Entwicklungschancen wahrnehmen, die sich im Alter er-
geben. Eine ars senescendi fordert dazu heraus, Alter nicht nur als Widerfahrnis
hinzunehmen oder gar zu bekdmpfen, sondern als Lebensphase zu verstehen, die
bewusst gestaltet und gefithrt werden will. Dabei sei nochmals wiederholt: Es
geht nicht um eine starre gesellschaftliche, soziale oder ethische Normierung, wie
man heute ,erfolgreich‘ zu altern hat. Schon gar nicht kann es darum gehen, all-
gemein giiltige Standards aufzustellen, an denen der Erfolg oder eben auch Miss-
erfolg des Alterns gemessen werden konnte. Hier liegen Gefahren des Konzeptes
eines Successful Aging, die es im Auge zu behalten gilt. Einer Lebengkunst des
Alterns geht es darum, im Sinne einer Ethik des guten Lebens Optionen (nicht
Normen!) von Haltungen, Einstellungen und Lebensweisen zu diskutieren, durch
die Alter nach Ausweis und Einsicht jahrhundertelanger Menschheitserfahrung
soweit gelingen kann, dass es individuell erfiillend und bejahenswert erlebt
werden kann.

Mit der Rede von einer Kunst des Alter(n)s kommt zugleich zum Ausdruck,
dass es sich bei der Gestaltung des Alters um einen unabschlieBbaren Bildungs-
und Entwicklungsprozess handelt, durch den im Alter noch wesentliche Kapitel
des biografischen ,,Werdens zu sich selbst” (Rentsch, 2013) geschrieben werden
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kénnen. Dabei ist wesentlich, dass es letztlich um ein Werden, nicht einfach um
ein Tun geht, um ein Geschehenlassen und Sich-Entwickeln, nicht um irgend-
welche Leistungen. Hier geht eine Lebenskunst des Alter(n)s iiber eine einseitig
am Paradigma des aktiven Alterns (Active Aging) orientierte Perspektive hinaus.

SchlieBlich mag in der Rede von der Lebenskunst des Alter(n)s die Einsicht
aufleuchten, dass entgegen nach wie vor verbreiteter einseitig negativer Alters-
bilder das Alter eine Lebensphase darstellt, die ihre eigene Schtinheit und Sinn-
haftigkeit enthilt, die durch eine entsprechende Einstellung zum Leben in fort-
geschrittenem Lebensalter zum Ausdruck kommen kann.
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